APCEF/SP

PROGRAMACAO ESPORTIVA ESPECIAL DA APCEF/SP 2014

Quinta - Feira - 20/03/2014

ATIVIDADE HORARIO LOCAL
Treino de Valei dos Aposentados 13h as 15h Ginasio
SABADO - 22/03/2014
ATIVIDADE HORARIO LOCAL
Academia 9h as 13h Academia

Escolinha De Futebol APCEF/SP
A.D. Sdo Caetano

9h as 10h - de 5 a 8 anos
10h as 11h15 - de 9 a 12 anos
11h15 as 12h30 - de 13 a 17 anos

Campo de Areia

Aulas De Ténis De Quadra 8h30 as 17h30 Quadra 3 e 4
Treino de Vodlei de Areia dos Aposentados 9h00 Quadra de Areia
Treino de Futebol Society absoluto 9h as 11h Campo
Treino de Vélei Masculino Sh as 11h Gindsio
Treino de Valei Feminino Sh as 11h Gindsio
Natagdo - Iniciagdo (a partir de 8 anos) 9h30 Piscina
Natagdo - adulto 10h30 Piscina
Amistoso de futebol de Campo Absoluto 11h Campo
APCEF/SP x Bauru
Treino de Futsal Feminino 11h as 13h Gindsio
Treino de Natagdo 11h30 Piscina
Campeonato Paulista 2014 de Futsal
Masculino 13h Gindsio
APCEF/SP x Palestra
Treino de Futebol Society dos Aposentados 15h Campo
Treino de Basquete 15h as 17h Gindsio




APCEF/SP

DOMINGO - 23/03/2014

Aulas de ténis de quadra 8h30 as 17h30 Quadra 4
Quadrangular de Futebol Society Master e 8h30 as 11h30 Campo
Veteranos
Quadrangular de Vadlei dos Aposentados 9h as 11h Ginasio
Academia 9h as 13h Academia
1? Copa Cerquilho de Basquete 2014 Gindsio Mario Pilon
APCEF/SP x Porto Feliz 11h00 Av. Corradi Segundo,
1350 - Cerquilho
Clube Paineiras
Super 6rand-Prix Masculino Clubes de Valei 14h00 Av. Dr. Alberto
APCEF/SP x Paineiras Penteado, 605
Morumbi
Hidrogindstica 15h as 16h Piscina

APCEF/SP - Depto. De Esportes




